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Componente de Atencion: | Estilos de vida saludables

Buenas practicas del

Linea de Atencion: ST
envejecimiento

Profesional a cargo: | Diana Pineda - Psicéloga

Nombre de la actividad: Toma de decisiones

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promocién
y prevencién, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, bioldgicas, cognitivas, afectivas
y mentales a partir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Promover buenas practicas en las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio Samper Mendoza
para favorecer el mantenimiento del autocuidado, autodeterminacion e independencia.

2. Revisar conceptos que influyen en la forma respetuosa para tomar decisiones.

3. Reconocer rasgos personales, |dentificar gustos y preferencias, Identificar habilidades y reflexionar sobre lo que
nos hace tomar las mejores decisiones.

METODOLOGIA

Se dara inicio a la actividad con un cordial saludo a las personas mayores y se les realizara la invitacion
voluntaria a participar en la actividad que tiene como nombre: Toma de decisiones, se ubicaran sillas y se
dispondra el espacio ampliamente para estar cdmodos.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la dimension vivir como se quiere en la vejez de la politica publica,
se brindara una breve contextualizacién sobre el objetivo de la actividad, y se les indicara que la toma de
decisiones es el proceso de elegir una opcidon entre varias para resolver un problema o responder a una
situacion. Este proceso implica evaluar los riesgos y ponderar los beneficios para seleccionar la mejor
opcion.

MOMENTO
CENTRAL

La toma de decisiones es el proceso mediante el cual una persona o grupo elige una opcion entre distintas
alternativas. Es una actividad frecuente y cotidiana del pensamiento, que se activa cuando se
presentan conflictos en diversos ambitos de la vida a los que hay que encontrarles la mejor solucion posible.

Seguido a esto se desarrollara una dinamica llamada que harias si...:

1. En un tablero las personas mayores encontraran 20 tarjetas, cada una de estas con una pregunta

relacionada a: que harias si tuvieras la oportunidad de volver a ser nifio, que harias si tuvieras la

oportunidad de ser coordinador por un dia, que harias si fueras presidente, que harias si pudiera

cumplir tu mayor suefo.

Las personas mayores que voluntariamente deseen pasar cogeran una tarjeta y leeran la pregunta

que les salio.

3. Las personas mayores participantes iran dando respuesta a la pregunta escogida y de esta manera
todas las personas mayores iran participando y entendiendo que siempre nuestro cerebro esta
destinado a tomar decisiones.

MOMENTO
FINAL
N
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RECURSOS

* Persona mayores * Tarjetas

* Personal del talento Humano

* Tablero

* Marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Antes de iniciar la dinamica se da un espacio para preguntar a las personas mayores que conocen sobre la toma de
decisiones, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros logran adquirir conocimiento sobre esta
tematica.

Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado
transitorio Samper Mendoza, en la actividad Particip6 el 52%, lo que corresponde a 26 personas de asistentes al
servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, un ambiente nutrido de saberes y una actividad
que les genera estilos de vida saludables.

Se usa el medio de evaluacion donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y
motivacién por el desarrollo de la actividad.

Logros: Se logra una participacion activa donde las personas mayores reconocen la importancia de mantener activo
el cerebro ya que esto ayuda al fortalecimiento de la autonomia en la vejez, de la misma manera se muestran
receptivas expresando gusto e interés por la participacion.

Dificultades: No se evidencian dificultades.
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Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Diana Pineda
Fecha: 06/12/2024
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